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Vi udvikler idreettens organisationer

1.0 INDLEDNING

Denne analyse undersgger aktiviteterne i uge 44 2015 i 14 indendgrs idreetsfaciliteter i

Aabenraa Kommune.

Undersggelsen indgar som et delelement i den samlede halanalyse og udviklingsproces som
konsulentfirmaet Frejo&Steen gennemfgrer for Aabenraa Kommune i perioden april 2015 -
marts 2016.

Formalet er levere et billede af generelle tendenser, aktiviteter og kapacitetsudnyttelse i de

indendgrs idreetsfaciliteter en typisk uge i hgjsasonen.

Undersggelsen omfatter indendgrs kommunale og selvejende idreetsfaciliteter i Aabenraa

Kommune inkl. mindre sale, mgdelokaler og cafeterier.
Analysen omfatter alene de generelle tendenser pa tveers alle idraetsfaciliteter.

Analysen indeholder en separat maling af antal brugere af kommunens indendgrs

svgmmefaciliteter. Denne praesenteres sidst i rapporten.

Undersggelsen omfatter fglgende idraetsfaciliteter:

* Aabenraa Multiarena
e Agoraen

* Lgjt Idreetscenter

* Genner Hallen

* Ensted Hallen

* Felsted Idraetscenter
¢ Kiliplevhallen

* Gransehallerne

e Tinglev Idreetscenter
* Rgdekrohallen

¢ Hjordkaerhallen

* Fladhgjhallen

¢ Bolderslev Hallen
e Bylderup Idraetscenter

e Bov Svgmmehal

e Aabenraa Sundhedscenter (svgmmehal)
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Der er i alt foretaget ca. 3.000 konkrete besgg med registrering af 7 forskellige parametre per
besgg. Observationerne er fortaget i alle idraetshallernes lokaler, og omfatter dermed de

traditionelle haller, sale, motions- og mgdelokaler, cafeterier, svgmmehaller m.m.

Kapacitetsundersggelsen er blevet udfgrt af personale fra Aabenraa Kommunes interne
serviceteam, samt personer fra udvalgte foreninger efter aftale med Aabenraa Kommune og

under supervision af Frejo&Steen.

Alle observationer er registeret pd observationsskemaer. Observatgrerne har herefter konkret
besggt alle lokaler ca. hver 2 klokketime og noteret aktiviteterne i hvert lokale. Disse er

derefter sammenskrevet og analyseret.

Undersggelsen er udfgrt i tidsrummet kl. 08.00-22.00 med malinger hver % klokketime 08.30,
09.30 og fremefter til 21.30.

Analysen er delt i to dele, hvor fgrste del analyserer brugen af faciliteterne i skoletiden i
tidsrummet 08.00 - 16.00, og den anden del analyserer foreninger- og andre brugeres

anvendelse i tidsrummet 16.00 - 22.00.

Fgrste observation er foretaget kl. 08.30 og sidste observation kl. 21.30. Dette giver i alt 15
potentielle aktivitetstimer pr. dag, baseret pd en forventning om at der potentielt kan veere
aktivitet i lokalerne fra kl. 08.00 - 22.00. !

WEEKENDDAGE

Der er ikke malt pd kapacitetsudnyttelsen i weekenderne, men det lyder samstemmende fra
idreetsfaciliteterne, at der har fundet et markant fald i aktiviteter sted i weekenderne. Et fald
som primaert skyldes, at traditionelle turneringsaktiviteter er reduceret kraftigt eller flyttet til

hverdagsaftener.
SASONMALING

Den gennemfgrte undersggelse relaterer sig alene til hverdagene i hgjseesonen 1. september -
medio april svarende til ca. 170 dage om 3&ret. Den typiske indendgrs idreetsfacilitet har
reduceret aktivitetsniveau i ferieperioder, med mindre der er szerlige arrangementer.
Derudover er der typisk lukket eller meget reduceret aktivitet i perioden medio april - 1.

september svarende til 4,5 maned om 3aret.

! ben potentielle aktivitetstid i tidsrummet 16-22 er i forhold til tidligere kapacitetsanalyser foretaget af Frejo&Steen
reduceret fra kl. 23.00 til 22.00. Dette pdvirker kapacitetsanvendelsen i positiv retning og bgr medtages i eventuelle

sammenligninger med andre kommuner.
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2.0 ELEMENTER | UNDERS@GELSEN / FORKLARING AF BEGREBER OG MALEMETODE
ALDERSFORDELING

Angiver den procentmaessige aldersfordeling af aktive i idreetshallen i aldersgrupperne:

« Bgrnop til 6 ar

« Bgrn og unge 7-15 ar
« Voksne 16-39 ar

«  Voksne 40-60 ar

e Seniorer 60+
K@ONSFORDELING

Angiver den procentmaessige kgnsfordeling af aktive i idraetshallen som en samlet enhed,

for de angivne aldersgrupper.
CAFETERIA ABENT/LUKKET

Angiver den procentmaessige andel cafeteriet har veeret aben/lukket i observationsperioden.
ANTAL AKTIVE PERSONER PR. TIDSENHED

Angiver pr. tidsenhed det gennemsnitlige antal aktive- og ikke-aktive personer i

idraetslokalerne samt i cafeteriet.
AKTIVITETER DER DYRKES

Angiver de procentmaessige andele af aktiviteter der har veeret dyrket ud af det samlede

antal observationer.
AKTIVITET/INGEN-AKTIVITET I DE ENKELTE HALLER

Angiver i hvert lokale den procentmaessige andel, hvor der har vaeret aktivitet og ingen

aktivitet hele ugen. Har der veeret én person i et lokale angives dette som aktivitet.
AKTIVITET/INGEN AKTIVITET I M@DELOKALERNE

Angiver den procentmaessige andel, hvor der har vaeret mgde/ikke-mgde i idreetshallens
mgdelokaler som en samlet enhed. Har der vaeret én person i et lokale angives dette som
aktivitet.

KAPACITETSUDNYTTELSE UGE 44 ALLE TIDER

Angiver den procentmaessige kapacitetsudnyttelse af idraetsfaciliteten inklusiv ikke
anvendte lokaler. Udgangspunktet for udregningen er, at mindst 12 aktive personer pr.
aktivitetstime med aktivitet i alle lokaler alle timer i den angivne tidsrum svarer til 100%

udnyttelse.
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KAPACITETSUDNYTTELSE I ET GIVET LOKALE

Angiver den procentmaessige andel af aktive i det enkelte lokale de enkelte dage i forhold
til det hgjest mulige antal aktive pd en dag. 100% udnyttelse af et lokale er sat til 12
personer hvilket betyder, at ved 12 personer eller flere vurderes lokalet som vaerende
100% udnyttet.

KAPACITETSUDNYTTELSE I TIDSPERIODER

Angiver den procentmaessige andel af aktive i det enkelte lokale i det enkelte tidsrum hele
ugen i forhold til det hgjest mulige antal aktive hele ugen i det pégaeldende tidsrum. 100%
udnyttelse af et lokale er sat til 12 personer, hvilket betyder, at ved 12 personer eller flere

vurderes lokalet som veerende 100% udnyttet.

3.0 KAPACITETSUDNYTTELSE | TIDSRUMMET 08-16

De folgende konklusioner og diagrammer baseres pa observationer fra alle 14 observerede

idreetsfaciliteter i tidsrummet 08-16, svarende til den tid skolerne primaert rader over.

3.1 HVEM ER BRUGERENE
ALDERSFORDELING

Undersggelsen viser, at aldersgruppen 0-15 &r udggr 56% af brugerne og derfor ma betegnes

som de primaere brugere. Dette er ikke overraskende da der er tale om skoleidreet.

Aldersgruppen 16-39 ar er repraesenteret med 15%. I denne aldersgruppe indgar ligeledes de

ldste skoleklasser.
Aldersgruppen 40+ er repraesenteret med kun 10%, og seniorerne udggr 19%.

Der er et potentiale i at fa flere aeldre borgere ind i idraetsfaciliteterne i dagstimerne. Dette
kunne bl.a. ggres ved at blive bedre til at skabe aktiviteter direkte henvendt til denne

malgruppe.

Hvad er den typiske alder af udgverne?

M Bgrn til og med 6 &r

¥ Bgrn og unge fra 7 til 15
ar

M Voksne 16-39 ar

M Voksne 40-60 ar

M Seniorer 60+ ar
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KONSFORDELING

Der er en bred kgnsfordeling af alle aktive

Hvad er det typiske kgn af udgverne fordelt pa Hvad er det typiske kgn af udgverne fordelt pa
maend/kvinder i alderen 16-60+ ar? drenge/piger i alderen 0-15 ar?

M Maend MDrenge

HPpiger

M Kvinder

M Ca. 50% drenge og 50%
piger

M Ca. 50% maend og 50%
kvinder

3.2 M@DELOKALER

Der er registreret aktivitet i mgdelokalerne 3% af tiden i perioden 08-16. Det bgr derfor indga

i det videre arbejde om det er muligt at bruge nogle af disse lokaler til fx mindre
pladskraevende idreaetter, zeldreidraet, eller om andre fritids- eller kulturforeninger kunne leje

sig ind i lokalerne.

Mgdelokaler - samlet
1%2%

H Mgde

M Anden aktivitet

Mngen aktivitet

3.3 CAFETERIA

Analysen viser, at cafeterierne i gennemsnit har vaeret lukket 86% af tiden fra 08-16.

Cafeteria dbent/lukket Med det forbehold at der ikke er observeret i

omkladningsrummene, er konklusionen, at

cafeterierne i perioden 08-16 i ringe omfang fungerer som

M Abent M Lukket
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sociale samlingspunkter og kun i begreenset omfang udgg@r et socialt samlingspunkt for

personer, der dyrker idraet i foreningsregi ud over i forbindelse med selve idraetsudgvelse.

Brugerne i hallerne deltager i den konkrete idraetsaktivitet og opholder sig derudover kun i

yderst begraenset omfang i lokalerne.

3.4 PLADS TIL FLERE AKTIVITETER 08-16

Et centralt spgrgsmal for denne undersggelse har veeret at undersgge kapacitetsudnyttelsen af

hallerne. I hvilket omfang anvendes idraetshallerne til deres fulde kapacitet??

For at besvare dette spgrgsmal, har vi undersggt hvor meget af tiden, der har veeret aktivitet i
de forskellige typer idraetslokaler. Hvis der har veeret bare ét enkelt individ i det pagseldende

idreetslokale er dette registeret som aktivt. Et lokale med “ingen aktivitet” er sdledes tomt.

20x40 idreetshaller

Fglgende diagram giver et overblik over alle idreetshaller (20x40) i de undersggte haller i
tidsrummet 08-16.

Idraetshaller - samlet

M |dreetsaktivitet

I diagrammet ses det, at der er malt aktivitet i 34% af
tiden. 2 % af tiden har der vaeret andre aktiviteter end
idreet. Dette betyder, at i 64% af de registrerede tider i Anden aidivitet
har lokalerne stdet helt tomme. Denne undersggelse

M Ingen aktivitet

viser dermed, at der er veesentlig ledig kapacitet i

hallerne i 20x40 idraetshallerne.

@vrige idraetslokaler
Dette diagram viser samme oversigt over de gvrige idraetslokaler

Her ses det, at i 78% af tiden har der ikke veeret aktivitet i disse lokaler.

@vrige aktivitetslokaler - samlet
Der tegner sig et billede af, at det iseer er de mindre

idreetslokaler, der har mange ubenyttede timer. Det er

M |draetsaktivitet

vaerd at bemaerke, at samtidig med, at kvinderne og de

M Anden aktivitet

2 Fuld kapacitet forstds som mindst 12 aktive personer pr. ti

M Ingen aktivitet
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eldre er underrepraesenterede i hallerne i dette tidsrum, har de lokaler, som egner sig til disse
grupper stor ledig kapacitet.

Disse idraetslokaler kunne eksempelvist anvendes til mindre pladskreevende idraetter som fx

aldreidraet, dans, zumba, aerobic, gymnastik etc. malrettet kvinderne og de 40+ arige.

Vi konkluderer sdledes, at det ikke er belaegningsgraden p& lokalerne, der begreenser
udviklingen af nye aktiviteter for disse grupper.

Kapacitetsudnyttelse 20x40 idraetshaller fordelt p§ ugedage

Nedenstdende viser de respektive ugedage med gennemsnitlige angivelser af samlet aktivitet /
ikke aktivitet i tidsrummet 08-16 i alle 20x40 haller.

Mandag Tirsdag

M Aktivitet M Aktivitet

M [kke aktivitet M |kke aktivitet

Onsdag Torsdag

M Aktivitet M Aktivitet

M Ikke aktivitet M Ikke aktivitet

Fredag

M Aktivitet

M kke aktivitet
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Der kan ikke konstateres vaesentlige andringer i kapacitetsudnyttelsen fordelt pa ugedage.

Kapacitetsudnyttelse gvrige idreetslokaler fordelt pd ugedage 08-16

Nedenstdende viser de respektive ugedage med gennemsnitlige angivelser af samlet aktivitet /

ikke aktivitet i tidsrummet 08-16 i alle gvrige idraetslokaler.

Mandag Tirsdag

M Aktivitet M Aktivitet

M [kke aktivitet M [kke aktivitet

Onsdag Torsdag

M Aktivitet M Aktivitet

M Ikke aktivitet M [kke aktivitet

Fredag

M Aktivitet

M kke aktivitet

Der kan ikke konstateres vaesentlige aendringer i kapacitetsudnyttelsen fordelt pa ugedage.
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3.5 OPSUMMERING PA KAPACITETSANALYSEN FOR TIDSRUMMET 08-16

Der kan konstateres et gennemsnitligt kapacitetsoverskud pa idraetsfaciliteterne svarende til:

* 20x40 haller: 64%
e @vrige idreetslokaler: 78%
* Mgdelokaler: 97%
» Cafeterier: 84%

Selv om der indregnes et naturligt behov for fleksibilitet i forhold til skolerne adgang til
idreetsfaciliteterne, hvilket ngdvendigggr en vis overkapacitet, er der tale om et vaesentligt

omfang af idraetslokaler som ikke udnyttes.

Det anbefales at indlede en dialog med skolerne om friggrelse af en del af den ledige kapacitet
til eksempelvis aldreidreet, sundhedstiltag, samt idraet i dagtimerne for personer med

varierende arbejdstid.

4.0 KAPACITETSUDNYTTELSE | TIDSRUMMET 16-22

De folgende konklusioner og diagrammer baseres pa observationer fra alle 15 observerede

idreetsfaciliteter i tidsrummet 16-22, svarende til den tid foreningslivet rader over.

4.1 HVEM ER BRUGERENE

ALDERSFORDELING

. Undersggelsen viser, at aldersgruppen 0-15 ar
Hvad er den typiske alder af udgverne?

udger 56% af brugerne og derfor ma betegnes som

de primeere brugere.

M Bgrn til og med 6 &r

B og unge ra 76115 Aldersgruppen 16-39 ar er repraesenteret med 15%.
ar
M Voksne 16-39 &r Aldersgruppen 40+ er repraesenteret med 10%,

M Voksne 40-60 ar

Seniorerne 60+ udggr 19%.

M Seniorer 60+ ar
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Den generelle fordeling af neermest sammenlignelige aldersgrupper i Aabenraa Kommune® er

som fglger:

+ 0-16 ar: 18 %

e 17-423ar: 27,3 %
+ 43-59ar: 23,3%
« 60-99ar: 32,3%

Undersggelsen viser saledes, at bgrn og unge 0 - 16 ar er overrepraesenteret som brugere, og
de gvrige aldersgrupper underrepraesenteret. Dette stemmer overens med landsdaekkende

undersggelser af befolkningens idraetsvaner.*

Der er derfor et potentiale i at fa voksne og de zeldste borgere ind i hallerne. Dette kunne bl.a.

gores ved at blive bedre til at skabe aktiviteter direkte henvendt til denne malgruppe.

Aldersgruppen 16 — 60 er endvidere den befolkningsgruppe med stgrst behov for fleksibilitet i

organiseringen i idraetsudgvelsen, hvilket kan forklare den lavere reprasentation.

Den lavere repraesentation kan endvidere skyldes at Aabenraa Kommune tilbyder gratis
idreetsfaciliteter p@ kommunens skoler. Lokaler som passer godt til aktiviteter for zldre og

mere sundsorienterede aktiviteter der ikke kraever en 20x40 hal.

KONSFORDELING

Hvad er det typiske kgn af udgverne? Hvad er det typiske kgn af udgverne fordelt pa
drenge/piger i alderen 0-15 ar?

HHankgn
M Drenge

E Hunkgn

M Ca. 50% af hvert kgn M piger

M Ca. 50% drenge og 50%
piger

3 Befolkningsprognose for Aabenraa Kommune 2012-2024 s. 4, Boelplan A/S, 2012. Fordelingstallene er med udgangspunkt i de
forventede tal for 2024.
+IDAN, Sport og motion i danskernes hverdag, 2012
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Hvad er det typiske kgn af udgverne fordelt pa
maend/kvinder i alderen 16-60+ &r?

M Mzand

M Kvinder

M Ca. 50% maend og 50%
kvinder

Der er observeret en stor andel af aktiviteter for blandede kgn hvilket kan forklares med

aktiviteter som gymnastik, svgmning og badminton, der typisk omfatter begge kgn.

Det er bemaerkelsesvaerdigt, at der er observeret s3 relativt fa aktiviteter malrettet ét kgn.

Kun 13 % af aktiviteterne for aldersgruppen 16 -60+ ar har veeret “rene” kvindeaktiviteter,
hvilket kan forklares med at idreetsfaciliteterne har forholdsvist f& egnede lokaler til

kvindeidraet som yoga, pilates, gymnastik, etc.

Det kan endvidere skyldes at Aabenraa kommune stiller skolernes idreaetslokaler som
gymnastiksale gratis til radighed, hvilket flytter aktiviteter, som ikke har bruge for en 20x40

hal til disse lokaler.

18% af aktiviteterne er "rene” mandeaktiviteter hvilket er lidt hgjere end kvinderne, men
fortsat en relativt lav andel af de samlede aktiviteter og en indikation pa en beveaegelse i

retning af mere blandede motionspraegede aktiviteter for begge kan.
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4.2 HVILKE AKTIVITETER UD@VES | IDRETSFACILITETERNE?

Hvilken idrat, mgde eller anden aktivitet udgves i lokalerne (alle lokaler)?

22%
20%

11%
10%

De traditionelle konkurrenceorienterede foreningsidreetter som handbold, badminton, fodbold
og gymnastik, udggr 53 % af de aktiviteter, der bliver dyrket i idraetshallerne. 8% af de

registrerede aktiviteter er svamning.
Aerobic/workout, dans/yoga og andre former for konditionstraening tegner sig for ca. 15%.
10% af aktiviteterne har vaeret af en anden karaktér end idreet.

Ovenstdende indikerer, at aktiviteterne i de observerede haller helt overvejende er orienteret
mod de traditionelle foreningsbaserede konkurrenceidraetter og i mindre grad mod individuelle

mere sundhedsorienterede traeningsformer.

4.3 M@DELOKALER

Der er registreret aktivitet i 10% af tiden i hallernes

Mgdelokaler - samlet
madelokaler, hvilket m& betegnes som lavt. Dette vidner

om en markant overkapacitet af mgdelokaler i hallerne. & Mode

Det er derfor vaerd at undersgge, om det er muligt at
bruge nogle af disse lokaler til fx mindre pladskreevende B Anden aktivitet

idreetter, eller om andre fritids- eller kulturforeninger

kunne leje sig ind i hallerne.

Mngen aktivitet
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4.4 CAFETERIA

Analysen viser, at cafeterierne i gennemsnit har veeret lukket 76% af tiden. Endvidere ses det

af nedenstdende opggrelse, at det gennemsnitlige antal personer, der opholder sig hallen nar

de ikke er aktive, er s lavt som 7 i hallerne® og 3 i cafeterierne.®

Naesten alle ikke-aktive der er observeret, har veeret foraeldre der ventede pa deres bgrn.

Denne undersggelse viser saledes, at brugerne kun i
beskeden grad benytter hallernes cafeterier og
opholdssteder til at mgde andre til socialt samvaer fgr og

efter traening.

Med det forbehold, at vi ikke har observeret
omklaedningsrummene - er konklusionen at hallerne ikke
fungerer som sociale samlingspunkter for lokalomradet og
ikke udggr et socialt samlingspunkt for personer der dyrker
idreet i foreningsregi ud over i forbindelse med selve

idreetsudgvelse.

Brugerne i hallerne deltager i den konkrete idreetsaktivitet
og opholder sig derudover kun i yderst begraenset omfang i

lokalerne.

4.5 PLADS TIL FLERE AKTIVITETER 16-22

Cafeteria dbent/lukket

 Abent M Lukket

Personer i alle haller i Ipbet af ugen - i

gennemsnit/pr. time

104

25

Aktive personer

Ikke-aktive personer

Personer i cafeteriet

Et centralt spgrgsmal for denne undersggelse har veeret at undersgge kapacitetsudnyttelsen af

hallerne. I hvilket omfang anvendes idraetshallerne til deres fulde kapacitet?

For at besvare dette spgrgsmal, har vi undersggt hvor meget af tiden, der har vaeret aktivitet i

de forskellige typer idraetslokaler. Hvis der har veeret bare ét enkelt individ i det pageseldende

idreetslokale er dette registeret som aktivt. Et lokale med “ingen aktivitet” er sdledes tomt.

5104 personer delt med 15 observerede idreetsfaciliteter
6 25 personer delt med 8 cafeterier
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4.51 20x40 idraetshaller
Fglgende diagram giver et overblik over alle idreetshaller (20x40) i de undersggte haller i
tidsrummet 16-22.

Idraetshaller - samlet

I diagrammet ses det, at der er malt aktivitet i 71% af

M |draetsaktivitet

tiden. 1 % af tiden har der veeret andre aktiviteter end

idreet. Dette betyder, at i 28% af de registrerede tider

¥ Anden aktivitet

har lokalerne st3et helt tomme. Denne undersggelse

viser dermed, at der er ledig kapacitet i 20x40

M Ingen aktivitet

idraetshallerne.”

4.52 Kapacitetsudnyttelse 20x40 idreaetshaller fordelt pd ugedage
Nedenstdende viser de respektive ugedage med gennemsnitlige angivelser af samlet aktivitet /
ikke aktivitet i tidsrummet 16-22 i alle 20x40 haller.

Mandag Tirsdag

M Aktivitet M Aktivitet

M |kke aktivitet M |kke aktivitet

Onsdag Torsdag

o Aktivi
Aktivitet M Aktivitet

M [kke aktivitet M |kke aktivitet

7 Det er vaesentligt at pointere, at undersggelsen ikke omfatter tiden 22.00 -23.00, som det er tilfeldet i flere andre kommunale
kapacitetsmalinger.
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M Aktivitet

M [kke aktivitet

Som det ses er der fordelt over ugens fgrste 4 dage i gennemsnit ca. 20% ledig kapacitet.
Fredag skiller sig markant ud med 58% ledig kapacitet.

Der kan saledes konstateres:

* Et generelt potentiale for at gge kapacitetsudnyttelsen i 20x40 hallerne.

* Et stort potentiale i at undersgge mulighederne for at igangsaette nye aktiviteter om
fredagen.

4.53 Kapacitetsudnyttelse gvrige idreetslokaler

Dette diagram viser en oversigt over de gvrige
. @vrige aktivitetslokaler - samlet
idraetslokaler

Her ses det, at i 68% af tiden har der ikke veeret aktivitet.

M |draetsaktivitet

Der kan sdledes konstateres en vaesentlig ledig kapacitet i

M Anden aktivitet

de gvrige idraetslokaler.

M Ingen aktivitet
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4.54 Kapacitetsudnyttelse ovrige idreetslokaler fordelt p§ ugedage 16-22
Nedenstdende viser de respektive ugedage med gennemsnitlige angivelser af samlet aktivitet /

ikke aktivitet i tidsrummet 16-22 i alle gvrige idraetslokaler.

Mandag Tirsdag

M Aktivitet M Aktivitet

M |kke aktivitet M |kke aktivitet

Onsdag Torsdag

M Aktivitet M Aktivitet

M Ikke aktivitet M |kke aktivitet

Fredag

M Aktivitet

M |kke aktivitet

Opsummering:

« Der kan ikke findes en signifikant forskel pa udnyttelsen af de gvrige idraetslokaler
fordelt over ugedage.

* Der tegner sig et billede af, at det isaer er de mindre idraetslokaler, der har mange
ubenyttede timer, hvilket er bemaerkelsesvaerdigt idet disse lokaler egner sig til
aktiviteter for de voksne og de zldre, som er underreprasenterede i hallernes brugere.

e Disse idraetslokaler kunne anvendes til mindre pladskreevende idreetter som fx
zldreidraet, dans, zumba, aerobic, gymnastik etc. malrettet kvinderne og de 40+ 3rige.

« Igen kan en forklaring pa@ den lave udnyttelsesgrad veere at Aabenraa Kommune stiller
lignende lokaler til radighed gratis p& kommunens skoler.

« Det er ikke belaegningsgraden pa lokalerne, der begreenser udviklingen af nye

aktiviteter for disse grupper.
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4.6 KAPACITETSUDNYTTELSE

Det naeste spgrgsmal har veeret, i hvilket omfang hallerne anvendes, nar de er i brug. Om der
er plads til flere aktive pr. time ndr der er aktivitet i hallerne - og om foreningerne udnytter de

lejede timer fuldt ud. Det er f.eks. ikke lige meget om der er 25 eller 5 aktive personer i hallen.

For at kunne vurdere den konkrete kapacitetsudnyttelse ndr hallerne er i brug, er folgende

beregningsmetode anvendt:

Hvis der under en aktivitet har veeret 12 aktive personer (eller flere) til stede, har hallen vaeret
udnyttet 100 %. 12 personer svarer til ca. en indendgrs fodboldkamp, en hdndboldkamp eller
seks badmintonbaner. Dette vurderes som et konservativt bud pa fuld udnyttelse af en 20x40

idraetshal.
Her regnes med to former for kapacitetsmalinger:

« En der maler i hvor hgj grad foreningerne formar at udnytte kapaciteten i hallen i de
timer, hvor der finder aktiviteter sted.
e En der maler den samlede kapacitetsudnyttelse i hallen i den samlede &bning 16.00 -

22.00 - og dermed incl. timer uden aktivitet.

Nedenstdende tabel viser i hvilket omfang de forskellige idreetsgrene formar at udnytte

kapaciteten i hallen ndr de har aktivitet. Jo taettere pa 100% jo bedre udnyttelse.

Kapacitetsudnyttelse for hver aktivitet i idraetslokalerne - pr. aktivitet/pr. uge (timer hvor der har vaeret
aktivitet)

97% 100%

92% 92%
as% 90% a5 90% -
78% o 80%
67% 67% 69%

60%
50% 54%

42% 42% 37%

15%

Tabellerne viser, at de fleste aktiviteter formar at samle 12 eller flere personer nar der er
aktivitet. Undtagelser er tennis som naturligt ikke kan samle 12 personer, basket samt
handicapidreet. Herudover scorer konditionstraening, og anden sport,- og idraetsaktivitet lavt,

idet der ofte blot er observeret fa aktive i fitnesscentrene.
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Nedenstdende tabel viser kapacitetsudnyttelsen i de timer, hvor der er aktiviteter i hallen. Dels
over hele ugen og dels fordelt pa timer.

. . Kapacitetsudnyttelse i @vrige aktivitetslokaler - samlet
Kapacitetsudnyttelsei  |draetshaller - samlet
(timer hvor der har veeret aktivitet)
(timer hvor der har vaeret aktivitet)
87%
91%
72% 72% 72% 73%
88% 67%
86%
84%

78% 78%

16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22

Igen ser vi, at ndr der er aktivitet, s8 er man forholdsvist gode til at udnytte kapaciteten i
20x40 hallerne.

Der kan konstateres en lavere kapacitetsudnyttelse for de tidlige og sene traeningstimer,

hvilket stemmer overens med idraetsfaciliteternes egne oplevelser af hvornar det er pouleert at
traene.

For de gvrige idraetslokaler udnyttelsesgraden nogenlunde ens fordelt over timerne.
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5.0 OPSUMMERING PA KAPACITETSUNDERS@GELSEN

Kapacitetsundersggelsen giver svar pa en raekke spgrgsmal omkring idraetsfaciliteterne:

KAPACITETSUDNYTTELSEN I PERIODEN 08-16.

Der kan konstateres et gennemsnitligt kapacitetsoverskud pa idreaetsfaciliteterne svarende til:

e 20x40 haller: 64%
e @vrige idreetslokaler: 78%
* Mgdelokaler: 97%
» Cafeterier: 84%

Selv om der indregnes et naturligt behov for fleksibilitet i forhold til skolerne adgang til
idreetsfaciliteterne, hvilket ngdvendigggr en vis overkapacitet, er der tale om et vaesentligt

omfang af idraetslokaler som ikke udnyttes.

Det anbefales at indlede en dialog med skolerne om friggrelse af en del af den ledige kapacitet
til eksempelvis aldreidreet, sundhedstiltag, samt idraet i dagtimerne for personer med

varierende arbejdstid.

KAPACITETSUDNYTTELSEN I PERIODEN 16-22

Der kan konstateres et gennemsnitligt kapacitetsoverskud pa idraetsfaciliteterne svarende til:

e 20x40 haller: 28%
e @vrige idreetslokaler: 68%
* Mgdelokaler: 76%
» Cafeterier: 90%

Den ledige kapacitet for 20x40 hallerne fordeler sig med ca. 20% pa ugens fgrste 4 dage og

58% om fredagen, hvilket ma siges at veere markant.
ALDERSFORDELING

« De 0 - 15 3rige udggr 56% af brugerne og ma betegnes som de primaere brugere.
« De 16 - 39 arige udggr 25%
e Aldersgruppen 40+ udggr 10%

* Seniorerne udggr 19% af brugerne
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K@NSFORDELING

Der er observeret en stor andel af aktiviteter for blandede kgn hvilket kan forklares med

aktiviteter som gymnastik, svgmning og badminton, der typisk omfatter begge kgn.
Det er bemaerkelsesvaerdigt, at der er observeret s3 relativt fa aktiviteter malrettet ét kgn.

Kun 13 % af aktiviteterne for aldersgruppen 16 -60+ har vaeret “rene” kvindeaktiviteter,
hvilket kan forklares med at idreetsfaciliteterne har forholdsvist f& egnede lokaler til

kvindeidraet som yoga, pilates, gymnastik, etc.

Det kan endvidere skyldes, at Aabenraa kommune stiller skolernes idraetslokaler som
gymnastiksale gratis til r&dighed, hvilket flytter aktiviteter som ikke har bruge for en 20x40 hal

til disse lokaler.

18% af aktiviteterne er "rene” mandeaktiviteter hvilket er lidt hgjere end kvinderne, men
fortsat en relativt lav andel af de samlede aktiviteter og en indikation pa en bevaegelse i

retning af mere blandede motionspraegede aktiviteter for begge kan.

AKTIVITETER OG IDRATSGRENE

* Der dyrkes helt overvejende de traditionelle idraetsgrene som fodbold, gymnastik,
handbold, badminton og svémning

* De idreetsaktiviteter som landsdeekkende undersggelser viser er mest populaere hos
voksne og iseer kvinder, udggr en meget lille del af de samlede aktiviteter.

* Kun 15 % af aktiviteterne falder ind under kategorierne aerobic/workout.

HALLERNE SOM SOCIALE M@DESTEDER

« Mgdelokalerne har stdet tomme 90% af de observerede tider.
e Cafeterierne har vaeret lukkede 77% af de observerede tider.
« Det gennemsnitlige ikke aktive antal personer pa idraetsanlaeggene har vaeret 7 pr. time

e Det gennemsnitlige antal personer i cafeterierne har veeret 2 pr. time.

OPSUMMERING

* Denne undersggelse viser, at der er uudnyttet kapacitet i de observerede idraetsfaciliter.
* Det er ikke faciliteternes kapacitet, der saetter begraensninger for udviklingen af nye

aktiviteter.
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e Der er ledig kapacitet i 20x40 hallerne, efter kl. 21.00 og isaer om fredagen. Selv om
det ikke er populeert at traene pd disse tidspunkter er det muligt at disse tider evt.
kunne udlejes pa andre vilkar til andre grupper.

« Kapacitetsmalingen viser at der er plads til flere aktive i forbindelse med de fleste
allerede eksisterende aktiviteter.

* Der kan konstateres et vaesentligt kapacitetsoverskud i de mindre idraetssale og —haller
gennem hele perioden 08-22.

« Specielt handbold og badminton, som anvender de traditionelle 20x40 haller har
igennem flere ar oplevet medlemsfald pa landsplan.

* Foreningerne har fravalgt ydertimerne hele ugen igennem og iseer om fredagen, hvilket
ses som et udtryk for manglende pres pa hallerne. S3 laeenge foreningerne kan ngjes
med de bedste traeningstider ggr de naturligvis det, men det aendrer ikke pa, at
idreetshallerne har uudnyttet kapacitet, som kunne bringes i anvendelse om ngdvendigt.

* En mere aktiv omfordeling af traeningstider kunne ggre plads til flere aktiviteter og
idreetsgrene om ngdvendigt. Dette vil kreeve mere aktiv ledelse og omorganisering,
men det er muligt.

 En flytning af aktiviteter til de tidlige eftermiddagstimer med Ilavere
kapacitetsudnyttelse, formiddagstimerne, eller en opdeling af 20X40 hallerne med
hejsenet til aktiviteter med fa deltagere eller bgrnehold kan gge kapaciteten vaesentligt.

e Hallerne fungerer kun i ringe omfang som samlingssteder for ikke idreetsaktive, men
alene som ramme om idraetsudgvelse.

* Den lave dekningsgrad i de gvrige idreetslokaler kan skyldes, at Aabenraa Kommunes
tilbyder skolens idraetslokaler og gymnastiksale gratis til foreninger, hvorfor disse

flytter fra idraetshallerne.
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6.0 SV@MMEFACILITETER

Der er foretaget en yderligere undersggelse malrettet antallet af personer som benytter

svgmmefaciliteterne i Bov, Rgdekro samt Tinglev.

Denne undersggelse har til formal at skabe et overblik over personer som benytter de tre

svgmmefaciliteter fordelt over hverdagene.

Undersggelsen maéler alene pa to parametre:
Antallet af brugere i badetgj i svgmmehallen pr. time

Andel af timer med 0 aktivitet = ingen aktivitet

Der er ikke malt p& weekenddage, hvorfor antallet af brugere i weekenden er baseret pa

svemmefaciliteternes egne tal. ®

Mandag

Antal aktive

45
40
35

30 N
i’

25 ‘

B I | I

. | | |

. | | N
U I | | 1 B |
N | | i Ll

06.30 07.30 08.30 09.30 10.30 11.30 12.30 13.30 14.30 15.30 16.30 17.30 18.30 19.30 20.30 21.30

0 aktivitet

ETinglev ®Bov MRgdekro 57%

19%

6% -
|

Tinglev Bov Redekro

8 Det bemaerkes at der ikke er foretaget en registrering af morgensvgmning for tiderne 06.30 - 07.30 i Tinglev
Svgmmehal. Disse tider indgar derfor ikke i regningen af andel af tider med 0 kapacitet fordelt over dagen.
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Antal aktive

80
70
60
50

=N W
o o o

06.3007.3008.3008.30 10.3011.30 12.30 13.30 14.30 15.30 16.30 17.30 18.30 19.30 20.30 21.30

0

HTinglev MBov MRgdekro 0 aktivitet tirsdag

54%
44%

Tinglev Bov Rgdekro

Onsdag

Antal aktive

90
80
70
60
50

40
|_ ih I|| |I II |‘
,,)0

30
20
10|
||
N S D D D D S O
RO I S S N N S S S S IO SR
é"a"o‘*’&@x"i"i”»"x“’&(‘@’@’@ﬁ

0 aktivitet onsdag
HTinglev ®Bov ™ Rgdekro 29%

19%

0%

Tinglev Bov Redekro



Vi udvikler idreettens organisationer

Torsdag

Antal aktive

50
45
40
35
30

25

20

15

10

e RATIRIRREERL
. |

06.3007.3008.3009.3010.3011.3012.30 13.30 14.3015.30 16.30 17.30 18.30 19.30 20.30 21.30

0 aktivitet torsdag

38%
HTinglev MBov MRgdekro
23%
6%
Tinglev Bov Redekro
Fredag
60
50
40
30
20
i | | |I N | |
b .
,,)0 ,,’0 ,,)Q ,,)Q ,,,Q ,,)Q ,,’Q ,,’Q ,50 ,,)Q ,,)Q ,,)Q ,,’Q ,,)0 ,,)Q ,,)Q OaktIVItetfrEdag
o7 QAT KT O O N DT W 0T o7 A D7 O N "
Q Q Q Q N N N Y N N N N Y N v Vv
50%

HTinglev ®Bov MRgdekro

25%

13%

Tinglev Bov Redekro



Gennemsnit antal personer i alle 3 haller
mandag - fredag

21,8
187 19,3
173 o5
1 16,2
: 15,7 z
15,2 14,8 14,7
13,7
12,5
10,4
82
I 34

06.30 0730 0830 09.30 1030 1130 1230 1330 1430 1530 1630 1730 1830 19.30 2030 21.30

HTid

0 aktivitet mandag - fredag

mTinglev ®WBov ™ Rgdekro

57%
54%
50%
A4% 43%
38%
29%
25%
23%
19% 19%
13%
6% 6% 5% 5%
[ o o [] n| NN
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Hele ugen

Undersggelsen viser en tendens med en gennemsnitlig fordeling af tider med 0 aktivitet der

ser ud som fglger:

Bov Svgmmehal: 5 %
Rgdekro Svgmmehal: 25%
Tinglev Svgmmehal: 42,6 %
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En sammenteelling af brugere over alle dage viser fglgende:
* Bov 1838 personer
* Rgdekro 1106 personer

« Tinglev 581 personer °

Svgmmefaciliteterne angiver selv fglgende besggstal i weekenderne:
*  Bov Svgmmehal
* Rgdekro Svemmehal

e Tinglev Svgmmehal

6.1 OPSUMMERING KAPACITETSUDNYTTELSE SV@MMEHALLER

Opsummerende viser malingen af aktiviteter i svemmehallerne en tydelig forskel ud

kapacitetsudnyttelse:

* Bov Svgmmehal har en hgj kapacitetsudnyttelse men med plads til mere aktivitet
* Rgdekro Svgmmehal har en rimelig kapacitetsudnyttelse med god plads til mere aktivitet

* Tinglev Svgmmehal har en lav kapacitetsudnyttelse

9 Antallet at morgensvgmmere i Tinglev er opgjort som et gennemsnit af de brugerne i de to gvrige svgmmebhaller.
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7.0 MULIGE FEJLKILDER | KAPACITETSUNDERS@GELSEN

Da kapacitetsundersggelsen omfattede flere observatgrer, haller og lokaler, har der vaeret

risiko for flere fejlkilder i forbindelse med undersggelsen:

* Der blev registreret aktivitet i uge 44. For at ggre dataene repraesentative for andre
uger pad 3ret, er der valgt en uge i sasonen, i en periode hvor aktiviteten i hallerne
burde ligge pa et normalt niveau.

« Undersggelsen gennemfgrtes i alle 15 indendgrs idraetsfaciliteter og er sdledes meget

valid p& dette omrade.

* Da der har vaeret anvendt flere forskellige observatgrer i hallerne, kan der have vaeret
forskellige opfattelser af, hvordan observationerne skulle udfgres. Dette er forsggt
imgdekommet ved at lave kodeark og observationsskemaer til de enkelte haller. Hvor
der har vaeret tvivls spgrgsmal, som ikke kunne afklares er der foretaget registreringer

som tilgodeser hallens udnyttelse af kapaciteten i videst muligt omfang.

« Der kan vare en usikkerhed i undersggelsens metode til at male aktivitet, da det ikke
kan udelukkes, at der ved nul aktivitet kl. XX.30, har veeret aktivitet indtil kl. XX.15.
Endvidere kan der ogsd have vaeret foretaget en maling kl. XX.30 med aktivitet, uden
at der har veeret aktivitet kl. XX.15 eller XX.45.

e Der har veaeret enkelte tilfeelde af usikkerhed om indtastninger eller enkelt manglende
data. I alle tilfaelde er der indtastet data ud fra en anden ugedag med det stgrst mulige

aktivitetsniveau for at vaere sikker pa at usikkerheden kom idraetsfaciliteten til gode.

« Uge 44 var usadvanlig varm for november, hvilket kan have pavirket iseer omfanget af

skoleidraet i negativ retning.

* Der tages i undersggelsen ikke hgjde for eventuelle aflysninger, eller andre saerlige
aktiviteter i hallerne som kan afvige fra normalen, da der alene observeres pa de

konkrete aktiviteter.
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